
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
ESTIMULACIÓN COGNIT IVA  

PAREJAS  ¿EN QUÉ SE 

PARECEN? 

ESCRIBE MÁS 

PALABRAS 
Ejemplo: 

MESA Y SILLA 
Son muebles 

Sofá, cama, armario, 

sillón, cómoda… 

MURCIA Y SEVILLA   

BUHO Y GATO   

BICICLETA Y COCHE   

CLAVO Y TALADRO   

MÉDICO Y ABOGADO   

PELOTA Y MUÑECA   

FRESA Y MELÓN   

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 
¿Qué similitud tiene cada pareja de palabras? 

¿Para qué la hago?  
Para trabajar procesos ejecutivos como pensamiento abstracto, razonamiento, evocación 

categorial, memoria a corto plazo. 

¿Cómo la desarrollo? 
Escribe en la segunda columna en qué se parece la pareja de palabras que aparece en la primera 

columna.  
A continuación, escribe en la tercera columna más palabras con la misma similitud. 

Por último, intenta recordar las parejas que han aparecido en la actividad. 

FECHA:  


